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Dana Cup 2023 - F09 IFK Haninge

Sammanfattad info:

Vi har valt skolboende vilket innebar att vi sover pa medtagna madrasser och sovsackar
(alt. sang/madrass tidigare tillval) i nagon av de 70 skolorna runt om Cupomradet.
Helpension ingar. Frukost intas vid skolan, Lunch och middag vid Cupomradet.
Shuttlebussar gar fran morgon till kvall fran cupomradet till skolorna och omvant.

Mark klader och annan utrustning med Namn behover vi ex. tvatta sa vill spelarna ha tillbaka sina egna
strumpor osv.

Vi behdver manga bilar som kan kéra oss fran Torvalla IP till Stockholms Central den 24 juli. Likasa
hamtning vid Centralen pa lordag kvall.

Vi reser i IFK Haninge klader ex. Overall.

Horlurar till Mobil. Viktigt for att inte stéra andra som vill sova pa kvéllen osv.

Frukost medtas till ditresan som kan &tas pa taget.

Spel som ex. Kort, mindre bradspel kan vara bra tidsfordriv.

Schema

Mandag 24 juli

05.30 Samling Torvalla IP fér gemensam avfard
05.40 ID kontroll (pass/giltigt ID-kort medtaget)
06.00 Avfard mot Stockholm C

07.34 Resa med tag fran Stockholm till Géteborg. Tagnummer 423.
10:40 Ankomst Goteborgs Centralstation
Transport till fots ner till Stena Line terminalen

12.15 Avgang Stena Line

15.30 Ankomst Fredrikshavn

16.00 Transfer till Hjorring

Incheckning Skola
19.30 Officiell invigning

Tisdag-Onsdag 25-26 juli
Gruppspel. Separat schema.

Torsdag-Fredag 27-28 juli
Slutspel och finaler Separat schema.
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Lordag 29 juli

Transfer fran Hjorring till Fredrikshavn
12.15 Avgang Stena Line

15.45 Ankomst Goteborg

Transport till fots till Goteborg C
18.24 Resa med tag fran Goéteborg C till Stockholm C. Tagnummer 446.
21.31 Ankomst Stockholm C

Checklista:

Oooooooooogg-g

Pass eller giltigt id-kort
Matchtroja
Matchshorts bla 2 par
Trédningstréja bla

Matchstrumpor vita minst 2 par.

Fotbollsskor

Laddare telefon

Toalettartiklar

Underklader

Traningsskor (“joggingskor”)
Tofflor

Vattenflaska géarna IFK Haninge

OooDoogogoooggo-g

Horlurar till telefon, garna sladd
IFK Haninge Overall

IFK Isolate jacka eller liknande
IFK Vindjacka eller liknande
Liggunderlag

Sovsack och kudde

Badklader

Badhandduk

Toaletthandduk

Ev. mediciner

Privata klader

Ledare tar med;
Sjukvardsartiklar,
Grenkablar for laddningar,
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