
 

 

Dana Cup 2023 – F09 IFK Haninge 

 

Sammanfattad info: 
 

Vi har valt skolboende vilket innebär att vi sover på medtagna madrasser och sovsäckar  

(alt. säng/madrass tidigare tillval) i någon av de 70 skolorna runt om Cupområdet. 

Helpension ingår. Frukost intas vid skolan, Lunch och middag vid Cupområdet.  
Shuttlebussar går från morgon till kväll från cupområdet till skolorna och omvänt. 

• Märk kläder och annan utrustning med Namn behöver vi ex. tvätta så vill spelarna ha tillbaka sina egna 

strumpor osv. 

• Vi behöver många bilar som kan köra oss från Torvalla IP till Stockholms Central den 24 juli. Likaså 

hämtning vid Centralen på lördag kväll. 

• Vi reser i IFK Haninge kläder ex. Overall. 

• Hörlurar till Mobil. Viktigt för att inte störa andra som vill sova på kvällen osv. 

• Frukost medtas till ditresan som kan ätas på tåget. 

• Spel som ex. Kort, mindre brädspel kan vara bra tidsfördriv. 

Schema 

Måndag 24 juli 

05.30 Samling Torvalla IP för gemensam avfärd 

05.40 ID kontroll (pass/giltigt ID-kort medtaget) 

06.00 Avfärd mot Stockholm C 

07.34 Resa med tåg från Stockholm till Göteborg. Tågnummer 423. 

10:40  Ankomst Göteborgs Centralstation 

Transport till fots ner till Stena Line terminalen 

12.15  Avgång Stena Line 

15.30  Ankomst Fredrikshavn 

16.00  Transfer till Hjörring 

Incheckning Skola 

19.30 Officiell invigning 

Tisdag-Onsdag 25-26 juli 

Gruppspel. Separat schema. 

Torsdag-Fredag 27-28 juli 

Slutspel och finaler Separat schema. 



Lördag 29 juli 

Transfer från Hjörring till Fredrikshavn 

12.15 Avgång Stena Line 

15.45 Ankomst Göteborg 

Transport till fots till Göteborg C 

18.24 Resa med tåg från Göteborg C till Stockholm C. Tågnummer 446. 

21.31 Ankomst Stockholm C 

 

 

Checklista: 

 

 Pass eller giltigt id-kort 

 Matchtröja 

 Matchshorts blå 2 par 

 Träningströja blå 

 Matchstrumpor vita minst 2 par. 

 Fotbollsskor 

 Laddare telefon 

 Toalettartiklar 

 Underkläder 

 Träningsskor (”joggingskor”) 

 Tofflor 

 Vattenflaska gärna IFK Haninge 

 Hörlurar till telefon, gärna sladd 

 IFK Haninge Overall 

 IFK Isolate jacka eller liknande 

 IFK Vindjacka eller liknande 

 Liggunderlag 

 Sovsäck och kudde 

 Badkläder 

 Badhandduk 

 Toaletthandduk 

 Ev. mediciner 

 Privata kläder 

 

Ledare tar med; 

Sjukvårdsartiklar, 

Grenkablar för laddningar, 

 

  

Mer info om cupen hittar ni här Dana Cup 

https://www.danacup.dk/en/

